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Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Dortmund




 
  
 









Das Kontaktbüro

	informiert über bestehende Selbsthilfegruppen für pflegende Angehörige
	begleitet und unterstützt bestehende Gruppen
	hilft bei Gründung und Aufbau neuer Selbsthilfegruppen (dabei sollen auch Angebote zur Betreuung der zu Pflegenden einbezogen werden)
	wickelt die finanzielle Förderung für Pflegeselbsthilfegruppen ab
	kooperiert mit Akteuren und Fachleuten aus dem Gesundheitswesen und der Selbsthilfe





Kontakt:

	Ansprechpartner*innen: Sabine Wojczak , Vivien Metzak
	Telefon: 0231 18 99 89 - 54
	E-Mail: pflegeselbsthilfe-dortmund(at)paritaet-nrw.org
	Sprechzeit: Mittwoch 11.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung
	Flyer: Unseren Flyer zum runterladen, ausdrucken und weitersagen finden Sie hier





Das Landesnetz Pflegeselbsthilfe NRW stellt sich vor:


Was ist eigentlich eine Pflege-Selbsthilfegruppe und welche Möglichkeiten bieten diese für pflegende Angehörige und pflegebedürftige Personen?

In diesem Film stellen sich die Kontaktbüros Pflegeselbsthilfe in NRW vor und auch Dortmunder Gruppenangebote werden hier präsentiert. Schauen Sie selbst!






   





 
 


 


 



  

 
  
     


 
 

















 
 








SelbsthilfeNews aus Dortmund - auch als APP - einfach anmelden [Mehr]



Dein Wegweiser in die Selbsthilfe NRW [Mehr]
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